DSV nordic aktiv Langlaufzent-

rum St. Englmar-Hirschenstein

EIN GEMEINSCHAFTSPROJEKT DER GEMEINDEN
SANKT ENGLMAR, SCHWARZACH UND ACHSLACH

Ein von der Deutschen Sporthochschule Kéln optimiertes und
vom Deutschen Skiverband zertifiziertes Streckennetz von
insgesamt 74 km Lange auf einer Hohenlage von 750 bis 1.050 m
mit acht verschiedenen Loipen unterschiedlicher Schwierigkeits-
grade steht den Nordic-Sportlern seit 2015/2016 zur Verfiigung.
Es halt eine grofle Bandbreite an technischen und konditionel-
len Anforderungen fiir die Sportler bereit und so kommen vom
Anfanger bis zum Profi alle auf ihre Kosten.

Ausgangspunkt Sankt Englmar/Ortsteil Predigtstuhl,
Parkplatz am Hirschensteinweg 2, mit Umkleideraum und WC.
Hirschensteinloipe (14,9 km) mit Varianten Knogl (8,4 km) und
Odwies Loipe (11,1 km)

Schwierigkeitsgrad - mittel bis schwer

Start und Ziel liegen in 150 m Entfernung vom Parkplatz. Die
Loipe wird als Kombi-Loipe (klassisch + Skating) mit drei
Rundkursen s.o. gespurt. Sie fiihrt von 900 m 4NN Hohe beim
Start zum Hohenricken hinauf und lauft stetig Uber einer Hohe
von 1.000 m GNN an der dstlichen Flanke entlang und auf dem
Hohenweg zuriick. Nach ca. 4 km zweigt rechts die Variante Kno-
gl ab. Bei Kilometer 5,5 erreicht man Odwies (altes Forsthaus).
Dort wendet die 11,1 km-Runde. Die 14,9 km-Strecke lauft weiter
und auf 1.050 m Hohe um den 1.095 m hohen Hirschenstein und
anschliefend tiber Odwies zuriick zum Ausgangspunkt. Etwa 500
m nach Odwies kann man zusatzlich in die leichte, 9,4 km lange
Runde ,,Grandl-Odwies” einsteigen, die die Hirschenstein- mit
den Grandsbergloipen verbindet.

Hochwaldloipe (3,5 km)

Schwierigkeitsgrad - leicht

Start und Ziel sind mit der Hirschensteinloipe identisch. Nach
ca. 200 m zweigt die Hochwaldloipe (klassische Loipe) rechts von
der Hirschensteinloipe ab und fiihrt auf einem Forstweg 1,75 km
bis zu einer Wendeplatte. Von dort geht es auf gleicher Strecke
wieder zuriick.

Ausgangspunkt Schwarzach, Grandsberg, Wanderparkplatz.
Grandsberg ist mit PKW liber Schwarzach erreichbar. Dort besteht
Einkehrmaglichkeit im Gasthof Menauer mit herrlicher Aussicht
zur Donauebene. Uber den 0,6 km langen Zubringer vom Grands-
berg (830 m) gelangt man zum Startpunkt der Grandsberger
Loipen, der Forstdiensthiitte Grandsberg (890 m). Dort starten die
leichte Kombi-Loipe Serpentinen mit 5,5 km, die mittelschwere
Kombi-Loipe Rauher Kulm mit 10,8 km und die schwere 5,7 km
lange Skating-Wettkampfloipe Schopf. Diese treffen alle am
Schuhfleck mit der Rundloipe Grandl-Odwies zusammen.

Ausgangspunkt Achslach, Kalteck, Wanderparkplatz.
Ein weiterer Zubringer (1,7 km] fihrt vom dritten Ausgangspunkt bei
Kalteck/Wanderparkplatz (750 m) zur Kombi-Loipe Rauher Kulm.

Weitere Loipen in Sankt Englmar

Sankt Englmar Ort: Tannenbaumloipe (3 km)

Schwierigkeitsgrad - leicht

Ausgangspunkt der Kombi-Loipe (klassisch + Skating) ist das Sport-
und Freizeitgelande am Tannenbaum (sudlicher Ortsrand von Sankt
Englmar). Am Start und Ziel sind Parkplatze vorhanden. Ideale
Anféangerloipe auf einer Héhenlage von 800 m. Die Loipe fiihrt Giber
Wiesen mit sehr schénem Blick zum Ort und auf die umliegenden
Hausberge. Einkehrmdglichkeit: Tannenbaumstiiberl.

Ortsteil Griin: Klinglbachloipe (2,7 km)

Schwierigkeitsgrad - leicht

Der Ausgangspunkt der 2,7 km langen Klassisch-Loipe liegt bei der
Talstation des Doppelliftes Griin-Maibrunn. In unmittelbarer Nahe
sind Parkplatze vorhanden. Eine landschaftlich herrliche Loipe im
Klinglbachtal iber Moorgebiete und Wiesen zwischen Griin und
Klinglbach auf einer Hohenlage von 750 m. Einkehrmaglichkeiten
sind vom Start und Ziel nur 200 m entfernt die Gasthofe Reiner und
Kramerwirt oder das . Salettl” direkt bei Lifttalstation.

Ortsteil Maibrunn: Sonnenloipe Maibrunn (2 km - 3 km)
Schwierigkeitsgrad - leicht und mittel

Start und Ziel befinden sich am Beginn des WaldWipfelWeg-Park-
platzes in Maibrunn, wo gentigend Parkplatze zur Verfligung stehen.
Die Kombi-Loipe (klassisch + Skating] verlguft auf dem Hohenri-
cken siidlich und westlich von Maibrunn ausschlieBlich tiber Wiesen
und an Waldrandern. Eine herrliche Aussicht auf die finf Tausender
um Sankt Englmar intensiviert den Loipenspaf. Nach ca. 1 km
besteht fiir Anfanger eine Abkiirzungsmaglichkeit, um den etwas
anspruchsvolleren Streckenteil zu vermeiden.

Langlaufkurse

Langlaufkurse bieten verschiedene Skischulen in Sankt Englmar an.
Infos: - www.urlaubsregion-sankt-englmar.de
- Broschiire ,Winterinfo”

Kontakt

Sankt Englmar

Tourist-Information

RathausstrafBe 6 - 94379 Sankt Englmar
Tel. 09965/ 84 03 20

Fax 09965 / 84 03 30
tourist-info@sankt-englmar.de
www.urlaubsregion-sankt-englmar.de

Titelfoto: Fotodesign Weif3
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Loipenkarte

Urlaubsregion St. Englmar
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Loipenkarte/-Ubersicht
St.Englmar

Loipen / Loipeneinstieg Imm

DSV nordic aktiv LL Zentrum St. Englmar - Hirschenstein

Sankt Englmar/Predigtstuhl (910 m) © Hirschensteinweg 2

150 m vom Parkplatz (mit WC und Umkleideraum)

Kombi-Loipe Hirschenstein e 149 km
Kombi-Loipe Odwies e 11,1km
Kombi-Loipe Knogl e 84km
Hochwald Loipe e 34km

Kombi-Loipe Grandl-Odwies

Mehrere Einstiege - siehe Karte ° 7l

DSV nordic aktiv LL Zentrum Schwarzach - Grandsberg

14,9 km
11,1 km
8,4 km

7 km

Forstdiensthiitte Grandsberg (890 m) © Grandsberg 9, Schwarzach

600 m oberhalb Wanderparkplatz

Kombi-Loipe Serpentinen e 55km
Kombi-Loipe Rauher Kulm e 10,8 km
Skating-Wettkampfloipe Grandsberg . -

Kombi-Loipe Grandl-Odwies e  94km

Sankt Englmar

Sankt Englmar (800 m) Freizeitzentrum @ Am Tannenbaum 2

5,5 km
10,8 km
5,7 km
9,4 km

Tannenbaumloipe . 3 km 3 km
Klinglbach

Griin (730 m) - nahe Skilift-Talstation oder Klinglbach © Griin
Klinglbach-Loipe e 2, 7km -
Maibrunn

Maibrunn (860 m) - gegeniiber Parkplatz Wald-Wipfel-Weg © Maibrunn
Sonnenloipe o 3 km 3 km
Summe 52,7 km 52,3 km

Schwierigkeit ® = leicht, ® = mittel, ® = schwer





